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Abstract. Learning is an important part of the didactic process and might concern not only stu-
dents, but also teachers. Teachers should constantly update their knowledge; they might also
find themselves in the situation in which they will teach others how to learn. In this connection it
is important to understand the essence of the learning process. The paper presents selected
problems related to the learning process: the definition, factors that affect the process as well as
styles and forms of learning.
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WSTEP

Proces uczenia sie jest scisle zwigzany z procesem nauczania i dotyczy nie tylko studen-
téw, lecz takze nauczycieli. Nie da sie zaprzeczy¢, ze podstawowym zadaniem nauczyciela
jest przekazywanie wiedzy studentom w sposéb zrozumiaty, zas zadaniem studentéw jest
koncentrowanie sie na przyswojeniu przekazywanej tresci. Jednoczesnie warto pamietac, ze
posiadana wiedza podlega deprecjacji w miare uptywu czasu — powstajg nowe teorie nauko-
we, zmieniajg sie przepisy prawne lub podejscie do zagadnien problemowych. W zwigzku
z tym na nauczycielu spoczywa rowniez obowigzek uzupetniania wtasnej wiedzy, tak aby
tresci, ktore przekazuje studentom, byty aktualne.

Biorac pod uwage zadania nauczyciela, stuszne wydaje sie zatozenie, ze nauczyciel powinien
nie tylko wiedzie¢, jak uczy¢ innych, ale takze umie¢ efektywnie poszerza¢ wtasng wiedze. Wbrew
pozorom uczenie samego siebie moze byé réwnie trudne jak nauczanie innych. Dlatego niezbedna
staje sie znajomos¢ réznych technik uczenia sie oraz zrozumienie, na czym doktadnie proces
uczenia sie polega i jakie czynniki na niego wptywajg. Czasami przed nauczycielem staje rowniez
podwajnie trudne zadanie — musi nauczyc¢ innych, jak powinni sie uczyc.

Celem artykutu jest zaprezentowanie ztozonos$ci procesu uczenia sie — istoty, czynnikow,

ktére na niego wptywaja, stylow oraz form.
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MATERIAL | METODY

Dokonana analiza literatury, dotyczacej roznych aspektow procesu uczenia sie, stata sie
punktem wyjscia dla zawartych w artykule rozwazan dotyczacych istoty, stylow i form ucze-
nia sie oraz czynnikow, ktore majg wptyw na ten proces.

ISTOTA PROCESU UCZENIA SIE

Uczenie sie mozna definiowaé na wiele sposobdéw. Mozna na przyktad przyjaé, iz jest to
doskonalenie systemu zachowan i wiedzy przez doswiadczenie (Michalski 1993). Uczenie
sie mozna rowniez zdefiniowaé¢ jako modyfikacje zachowania sie jednostki w wyniku jej do-
tychczasowych doswiadczen (Encyklopedia PWN 2009). W ujeciu takim mozna wyrdznic¢
rézne typy uczenia sie: zamierzone i mimowolne, mechaniczne i ze zrozumieniem, przez
rozwigzywanie problemow i przez nasladownictwo. Kolejna definicja przedstawia uczenie sie
jako ukierunkowany przez okreslony cel proces modyfikowania wiedzy uczacego sie poprzez
badanie jego przesztych doswiadczen (Michalski 1993).

W ujeciu bardziej skomplikowanym uczenie sie mozna zdefiniowac jako proces zdobywa-
nia i gromadzenia doswiadczen, powodujacy wyksztatcenie sie nowych form zachowania sie
i dziatania lub modyfikacje zachowan i dziatah wczesniej nabytych. W wyniku uczenia sie
opanowany zostaje caty system wiadomosci, umiejetnosci, nawykow, przyzwyczajen, prze-
konan (WIEM — Portal wiedzy 2009).

Termin ,uczenie” sie jest wykorzystywany w waskim oraz szerokim znaczeniu. W waskim
znaczeniu oznacza on sSwiadome i zamierzone zdobywanie wiadomosci i umiejetnosci.
W znaczeniu szerokim uzywa sie go dla okreslenia zarbwno uczenia sie¢ zamierzonego, jak
i niezamierzonego — mimowolnego (WIEM — Portal wiedzy 2009).

W ujeciu najbardziej ogdinym proces uczenia sie podzieli¢ mozna na trzy etapy:

— nabywanie nowych informacji — mogg one poszerzy¢ wiedze juz posiadang lub zastgpi¢ wcze-
$niejsze informacje; zrodtem informacji mogg by¢ np. ksigzka, program telewizyjny lub nauczyciel;

— przetwarzanie informacji — przeanalizowanie nowych informacji, uwzgledniajagce row-
niez informacje wczesniej uzyskane;

— powiekszanie posiadanego zasobu informacji potagczone z oceng — sprawdzanie, czy
przetwarzane informacje moga by¢ wykorzystane w celu rozwigzania rozwazanego problemu
lub wykonania pewnej czynnosci.

W sposéb schematyczny istote uczenia sie przedstawia rys. 1.

Warto zaznaczy¢, ze istnieje wiele teorii, ktérych celem jest wyjasnienie, na czym polega
uczenie sie. W ujeciu najbardziej ogélnym mozna je podzieli¢ na dwie grupy:

1) teorie koneksjonistyczne — przyjmujg, ze podstawg uczenia sie sg réznego typu pota-
czenia miedzy bodzZcami i reakcjami; wymieni¢ tu mozna teorie |.P. Pawtowa, B.F. Skinnera,
L. Thorndike'a;

2) teorie poznawcze — wyjasniajg uczenie sie jako zmiane schematdéw poznawczych;
przyktadem mogg by¢ teorie K. Lewina, E.Ch. Tolmana (Wiem — Portal wiedzy 2009).
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Rys. 1. Istota procesu uczenia sie
Zrédto: Michalski (1993, s. 6).

Na proces uczenia sie moze wptywaé wiele réznorodnych czynnikow. Mozna sposrod nich
wymieni¢: osobiste preferencje sensoryczne i ich wtasciwg identyfikacje, sprawny proces
komunikacji, odpowiednig atmosfere pracy, motywacje do nauki, sprawng pamie¢ czy wy-
trwatosé. W zwigzku z tym podstawowym warunkiem odniesienia sukcesu w uczeniu sie jest
uswiadomienie sobie osobistych preferencji w tym zakresie (Dunn i Griggs 2000). Preferencje
te, nazywane ogolnie czynnikami wptywajacymi na efektywnos¢ procesu uczenia sie, mozna
podzieli¢ na pie¢ grup:

Srodowiskowe,

emocjonalne,
— socjologiczne,

fizjologiczne,

— psychologiczne.

W ramach kazdej grupy mozna wyodrebni¢ kilka czynnikéw (tab. 1). Powodzenie procesu
uczenia sie moze zapewnic jedynie odpowiednia kombinacja wszystkich wymienionych czynnikow.

Tabela 1. Czynniki wptywajgce na proces uczenia sie

Grupa czynnikow Czynniki
Srodowiskowe dzwiek, swiatlo, temperatura, wystréj wnetrza (formalne lub nieformalne)
Emocjonalne motywacja, wytrwatos¢, sumiennosé/obowigzkowo$¢, mozliwos¢ dokonania wyboru

lub rozwigzanie z goéry ustalone (pewna struktura)

Socjologiczne spos6b pracy (praca samodzielna, w parach, w grupie, z rowiesnikami, z doro-
stym/ekspertem), r6znorodnos¢ pracy lub rutyna

Fizjologiczne typ sensoryczny (wzrokowiec, stuchowiec, kinestetyk), odzywianie (mozliwosé
spozycia positku w trakcie nauki), stopnie energii zalezne od pory dnia, mozliwo$¢
poruszania sie

Psychologiczne koncentracja na obrazie ogélnym lub analityczno$¢ (koncentracja na szczegétach)
przetwarzania informacji, refleksyjnos¢ lub impulsywnos$¢, dominacja prawej lub
lewej pétkuli mézgowej, typ osobowosci

Zrédto: Janowicz (2008).
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STYLE | FORMY UCZENIA SIE

Formy i techniki uczenia sie zalezg od osobistych preferencji oraz cech osoby uczacej sie.
Wydaje sie, ze duze znaczenie w tym wypadku ma grupa czynnikow psychologicznych, jak
réwniez typ sensoryczny, ktory jest jednym z istotnych czynnikow wptywajgcych na sposob
uczenia sie i ktory jest niekiedy nazywany stylem uczenia sie (MEM... 2009). Wskazuje on,
ktory ze zmystow ma decydujgce znaczenie w trakcie przyswajania wiedzy; mozna wyroznié
trzy podstawowe grupy:

— stuchowcéw, czyli osoby, ktére przyswajajg nowe informacje gtéwnie za pomocg zmy-
stu stuchu;

— wzrokowcdw, czyli osoby, ktdére zapamietujq to, co widziaty;

— czuciowcow (kinestetykow), czyli osoby, ktore zapamietujg to, czego doswiadczyty.

Z charakterystycznych cech poszczegélnych typoéw sensorycznych (tab. 2) wynikajg ich
preferencje w zakresie stosowanych metod uczenia sie.

Wzrokowcy preferujg nauke poprzez patrzenie, czytanie, obserwacje lub demonstracje.
Najlepiej zapamietujg to, co zobaczg w postaci materiatow graficznych, np. teksty, zdjecia,
filmy, prezentacje czy wykresy. Wzrokowcy automatycznie przyswajaja, przetwarzajg i za-
pamietujg informacje wydrukowane lub narysowane. Rozprasza ich nietad wizualny.

Tabela 2. Typy sensoryczne i ich podstawowe cechy

Stuchowiec

Wzrokowiec

Czuciowiec (kinestetyk)

— tatwo traci koncentracje

— mowi do siebie

— porusza ustami w trakcie czy-
tania

— mowi dobrze i rytmicznie

— chetnie bierze udziat w dyskus;ji

— lepszy jest w mowieniu niz
pisaniu

— woli powtarzac¢ na gtos

— tatwo traci koncentracje z po-
wodu hatasu

— nuci, méwi do siebie lub innych,
gdy jest znudzony

— lubi porzadek

— skupiony, spokojny, milczacy

— obrazowo odpowiada

— stabo pamigta polecenia ustne

— chetniej czyta niz stucha

— pismo ma tadne i wyrazne

— woli robi¢ notatki

— jego koncentracje zaburza nie-
porzadek i ruch

— gdy sie nudzi, patrzy w dal,
rysuje, znajduje cos do ogladania

— duzo sie rusza

— lubi dotyk

— ma bogatg gestykulacje

— silnie reaguje emocjonalnie

— uczy sie podczas dziatania

— ,wierci sie” podczas czytania

— pisze niezbyt czytelnie lub
specyficznie

— najlepiej pamieta to, co wykona

— aby sie skoncentrowaé, musi
sie ruszaé

— gdy jest znudzony, ,wierci
sie”, zmienia pozycje, znajduje cos
do stukania, trzymania, obracania

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Janowicz (2007).

Stuchowcy wybiorg natomiast aktywne przystuchiwanie sie albo stuchanie siebie lub in-
nych. Najlepiej zapamietujg to, co ustyszg lub sami opowiedzg. Uczg sie w grupie badz
z drugg osobg — zaréwno zadajac pytania, jak i odpowiadajac na nie. W trakcie nauki potrze-
bujg ciszy, gdyz dzwieki ich rozpraszaja.

Kinestetycy preferujg nauke poprzez wykonywanie i bezposrednie zaangazowanie, czyli
doswiadczenia i eksperymenty. Najlepiej zapamietujg nowe tresci poprzez zaangazowanie
w aktywnos$¢ ruchowa. Lubig dotyka¢ przedmioty oraz manipulowac nimi, a w czasie nauki
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robig czeste przerwy i wykorzystujg je na ¢éwiczenia fizyczne lub przemieszczanie sie. Ruch
innych rozprasza ich i dekoncentruje.

Kolejnym istotnym zagadnieniem sg formy uczenia sie, ktére mozna podzieli¢, przyjmujac
rézne kryteria. Dwa podstawowe kryteria to (Tomaszewski 1995):

— rodzaj motywacji i nastawienia,

— przyjete sposoby i techniki.

Wykorzystujac jako kryterium podziatu rodzaj motywaciji i nastawienia, wyrdznia sie:

— uczenie sie umysine — ukierunkowane na zdobycie wiedzy, umiejetnosci, sprawnosci itp.;

— uczenie sie uboczne (mimowolne) — nastepujgce przy okazji wykonywania jakichs
Czynnosci.

Przyjmujac za kryterium podziatu przyjete sposoby i techniki, mozna wyréznic:

— uczenie pamieciowe — bierne powtarzanie; jego celem jest zapamietanie uktadéw wia-
domosci lub czynnosci tak, aby mozna je byto powtarza¢ w sposéb bezbtedny;

— uczenie sie przez rozwigzywanie problemow — wystepuje wtedy, gdy osoba uczaca sie
spotyka sie z sytuacjg nowg i trudng lub gdy zadanie nie moze by¢ rozwigzane za pomocg
posiadanej wiedzy;

— uczenie sie przez préby i btedy — wystepuje w sytuacji, w ktorej brakuje wskazéwek, jak
rozwigza¢ zadanie lub w ktorej rozpatruje sie nowy uktad zaleznosci po to, by lepiej przysto-
sowaé sie do zycia; polega na szukaniu, probowaniu i eliminowaniu czynnosci zbednych
oraz ¢éwiczeniu czynnosci skutecznych;

— uczenie sie przez wglad (zrozumienie) — polega na wniknieciu w istote rzeczy,
dostrzezeniu powigzan miedzy elementami, wniknieciu w terminy wchodzace w zakres dziatania;

— uczenie sie sensoryczne — polega na wytwarzaniu odruchéw warunkowych pod wpty-
wem wzmachiania okreslonych doswiadczen;

— uczenie sie przez nasladownictwo — celowe wykonywanie czynnosci, ktore wczesniej
wykonywat ktos inny;

— uczenie sie przez dziatanie — wykorzystywanie opanowanej wiedzy do rozwigzywania
zadan praktycznych;

— uczenie sie przez przezywanie — ksztattowanie stosunku do okreslonych wartosci mo-
ralnych, spotecznych, estetycznych i innych.

Analizujac oméwione kryteria, logiczne wydaje sie zatozenie, ze efektywne uczenie sie
zalezeé¢ bedzie od wyboru metody najwtasciwszej dla przedmiotu nauki. Innej metody wyma-
gac bedzie np. nauka rachunku kosztéw, a innej nauka elementéw prawa gospodarczego.

WYNIKI | DYSKUSJA
Zwiekszanie efektywnosci procesu uczenia sie

Efektywnos¢ procesu uczenia sie zalezy nie tylko od zrozumienia istoty samego procesu,
lecz rowniez od uswiadomienia sobie, jakie czynniki na ten proces wptywajg. W zwigzku
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z tym niezwykle istotne jest okreslenie osobistych preferenciji w zakresie uczenia sie, a takze
odpowiednie ksztaltowanie czynnikdw majacych wptyw na uczenie sie. Kolejnym istotnym
czynnikiem, majagcym wplyw na efektywnos¢ catego procesu zdobywania wiedzy, jest dobér
odpowiednich metod uczenia sig, ktére powinny by¢ dostosowane do przedmiotu uczenia sie.

Omawiajac przedstawione zagadnienia, warto rowniez wspomnie¢ o dodatkowych czynni-
kach, ktére, cho¢ powigzane z uczeniem sie jedynie posrednio, majg istotny wptyw na efek-
tywnosc¢ catego procesu. Mozna wsréd nich wymienic: zapamietywanie, umiejetnosé spraw-
nego czytania oraz sporzadzanie notatek.

Wydaje sie, ze dobra pamiec¢ jest bardzo istotnym czynnikiem, ktory moze mie¢ wptyw na
efektywnos¢ procesu uczenia sie. Im lepsza jest pamie¢ i zdolno$ci zapamietywania, tym
lepsze (bardziej diugotrwate) sg efekty uczenia sie i tym mniej czasu trzeba przeznaczy¢ na
nauke. W zwigzku z tym warto zrozumiec, w jaki sposob dziata pamiec ludzka.

Nie da sie zaprzeczyC, ze zapamietywanie jest procesem niezwykle ztozonym, w ktérym
istotng role odgrywa dokonywanie cigglych powtdrek ,przerobionego” materiatu'. Pamie¢
rzadzi sie rowniez pewnymi regutami. Najtatwiej zapamieta¢ wyrazy charakterystyczne — te,
ktore sie czesto powtarzajg, kojarzg z innym sensem, tworzg rym albo sg niezwykle w jakis
inny sposob. Trzeba pamietaé, ze efektywnos¢ przyswajania wiedzy zmienia sie w czasie,
np. najlepiej zapamietuje sie poczatek i koniec wyktadu; znacznie gorzej jego srodkowg
czes¢. Wazng role w zapamietywaniu odgrywa rowniez podejscie do nauki — znacznie fatwiej
jest nauczyé sie czegos, co sprawia przyjemnosc, niz tego, co traktowane jest jako obowigzek.

Aby co$ dobrze zapamietaé, nalezy to najpierw dobrze zrozumie¢. Na ogdt petna harmo-
nia pamieci i zrozumienia dotyczy okresu pomiedzy dwudziestg a piecdziesigtg minutg nauki.
Przez pierwsze dwadziescia minut umyst ,rozgrzewa sie”, zas po uptywie piecdziesieciu mi-
nut percepcja ulega ostabieniu. W zwigzku z tym co jaki$ czas nalezy przerywac¢ nauke, co
umozliwi zmniejszenie napiecia psychicznego i fizycznego spowodowanego diugotrwatg
koncentracja.

Réwnie istotne jest zaangazowanie w proces zapamietywania obydwu potkul mézgowych —
lewej (logicznej) i prawej (tworczej). Samo powtarzanie i zrozumienie zagadnienia nie wy-
starczy — aby nauka byta bardziej efektywna, nalezy poszukiwa¢ takich metod, ktére w pro-
ces zapamietywania pozwolg wtgczy¢ obie potkule mézgowe. Dopiero tgczne wykorzystanie
obydwu pétkul gwarantuje w petni efektywne wykorzystanie mozliwosci mézgu, a w konse-
kwencji umozliwia efektywne uczenie sie’.

W celu usprawnienia procesu zapamietywania mozna zastosowaé odpowiednie techniki
(Turek 2005):

1 Jak podaje T. Buzan (2006), juz po jednej dobie zapomina sie okoto 80% informacji, na ktérych zapamietanie
(poprzez wyktad, lekcje, lekture) przeznaczono godzine czasu. Wystarczy poswieci¢ pie¢ minut na powtorzenie
danej partii materiatu w godzine po zakonczeniu nauki, a tak zdobyte wiadomosci pozostang w pamieci na jeden
dzieh. Kolejna czterominutowa powtérka dokonana nastepnego dnia spowoduje ich utrwalenie na tydzieh. Po
uptywie tygodnia wystarczy poswieci¢ dwie minuty na przejrzenie notatek, a zdobyte widomosci utrwalg sie na
caty miesigc. Po tym okresie zostang one zakodowane w pamieci trwatej.

Wiecej na temat roli pétkul mézgowych w procesie zapamietywania patrz Goérecki (2001).
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— wykorzystanie tak zwanej pamieci naturalnej (pamieci wrodzonej);

— mnemotechniki (mnemoniki) — zespoly sposobdw utatwiajgcych zapamietanie trudnego
materiatu, zwlaszcza nowego, polegajacych gtdwnie na jego strukturowaniu (grupowaniu,
porzadkowaniu) lub kojarzeniu z innymi, fatwiejszymi do zapamietania, elementami (Mata
encyklopedia PWN 2000); mozna wyrézni¢: wizualizacje — zapamietanie przy wykorzystaniu
zmystu wzroku, stuchu, a takze wechu; skojarzenia — budowanie logicznie powigzanych
Jfancuchow” mysli.

Réwnie istotna, jak dobra pamieé, jest umiejetno$¢ sprawnego czytania. Kluczem do
osiggniecia sukcesu jest nie tyle przeczytanie tekstu co jego zrozumienie. Jednakze wtasci-
we zrozumienie tekstu nie jest mozliwe bez koncentracji. W$rdd czynnikéw zaktdcajacych
koncentracje mozna wymieni¢ m.in.: nieznajomos¢ stownictwa, niewtasciwg szybkos¢ czyta-
nia, brak motywacji czy brak zainteresowania (Buzan 1999).

Dazac do poprawienia wtasnych umiejetnosci w zakresie czytania, warto rowniez prze-
analizowac wiasny styl czytania. Najczesciej popetnianym btedem jest wracanie do przeczy-
tanego juz fragmentu tekstu, czasem bedace nieSwiadomym odruchem, a czasem swiado-
mym dziataniem. Takie cofanie wzroku, nazywane regresja, nie tylko nie przyczynia sie do lep-
szego zrozumienia przeczytanego tekstu, lecz moze je réwniez pogorszy¢ (Turek 2005).
Wyeliminowanie regresji znacznie zwieksza predkos¢ czytania, moze rowniez zwiekszyc
stopien zrozumienia tekstu. Wynika stad, ze lepiej przeczytaé¢ cos dwa razy szybko, niz jeden
raz wolno, gdyz — pomimo ,gubienia” zdan i wyrazéw — czytajacy zachowuje ogélne pojecie
o tresci przeczytanego tekstu (Turek 2005).

Szybkos¢ czytania mozna réwniez zwiekszy¢, obejmujac naraz spojrzeniem kilka wyra-
zOw, wierszy czy nawet akapitéw. Nie jest to jednakze umiejetnos¢ tatwa do opanowania —
wymaga odpowiednich éwiczen i systematycznego treningu.

Ostatnim czynnikiem, majgcym istotny wptyw na efektywnos$¢ procesu uczenia sie, jest
notowanie. Jest ono wazng, cho¢ czesto niedostrzegang i niedoceniang, faza procesu zdo-
bywania wiedzy; wbrew pozorom wcale nie takg tatwg. Notatki sporzadza sie, miedzy innymi,
w trakcie wyktaddéw, przygotowujac sie do wykonania dodatkowych zadah wyznaczonych
przez nauczyciela (np. referatow), w trakcie seminariow lub korzystania z materiatéw audio-
wizualnych (filmow, stuchowisk radiowych). Oprécz wspomagania pamieci i stworzenia bazy
do powtdrek sporzadzanie notatek umozliwia rowniez streszczenie lub zapisanie istotnych
informaciji, pomaga w koncentracji, a takze wymusza aktywne wiaczenie sie w proces czyta-
nia, prowokujac przemyslenia badz tworzenie nowych idei. Zapisywanie informacji angazuje
do ,pracy” analityczno-logiczng lewa potkule mdézgowag oraz pozwala dostrzec luki lub niesci-
stosci w posiadanej wiedzy. Ponadto pisanie jest procesem fizycznym, angazujacym dton,
palce, miesnie reki, a dzieki temu, tak samo jak chodzenie, zapobiega sennosci czy znuzeniu.

Bez wzgledu na to, kim jest osoba notujgca i w jakim celu sporzadza notatki, warto pamie-
ta¢ o przestrzeganiu zasad, ktére moga mie¢ duzy wptyw na jakos¢ sporzadzonych notatek.
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Mozna do nich zaliczy¢:

— zapisywanie informacji najbardziej istotnych,

— stosowanie czytelnych skrotow i stow kluczy,

— wykorzystywanie skojarzen,

— odpowiednie numerowanie stron,

— wyrdznianie najwazniejszych informaciji w tekscie (stosowanie réznych koloréw, podkreslanie).

Oczywiscie, samo sporzadzanie notatek nie gwarantuje zakornczonego sukcesem procesu
uczenia sie. Aby proces notowania byt naprawde efektywny, zaraz po sporzadzeniu notatek
nalezy je przejrze¢. W ten sposéb mozna stwierdzi¢, ktore partie nowo poznanego materiatu
sg mniej zrozumiate i wymagajg dalszych studiow, a takze, czy zanotowanych informac;ji nie
nalezy uzupetnic.

Forma notatek zalezy od celu i miejsca ich sporzadzenia oraz od osobistych preferencji
osoby notujgcej. Mozna wiec stwierdzi¢, ze majg one charakter zindywidualizowany. Noto-
wac¢ mozna na wiele sposobdéw: wykorzystujgc dyktafon, kartke papieru, a nawet komputer.
Niektérzy preferujg typowe notatki, inni wolg formy wizualne. Istnieje kilka metod notowania,
przy czym wybér odpowiedniej metody zalezy jedynie od notujgcego. Warto rowniez podkre-
sli¢, ze w zaleznosci od celu, rodzaju zapisywanej wiedzy oraz okolicznosci, w jakich notatki
powstajg (wyktad, samodzielna praca w czytelni), jedna osoba moze stosowac kilka form
notowania’, w zalezno$ci od wtasnych potrzeb.

Zastanawiajgc sie nad doborem odpowiedniej formy notowania, warto rowniez rozwazyc¢
zastosowanie tzw. map mysli, bedacych podstawowg i najpopularniejszg metodg wykorzystu-
jaca nielinearne formy zapisu. Mapy mysli sg rozwinieta formg map poje¢ (Concept Maps), czyli
dwuwymiarowych reprezentacji pojec i ich wzajemnych relacji ze sobg (Turek 2005). Nadajg sie
do wykorzystania zwtaszcza w trakcie prezentacji ztozonych pojec lub projektow, a ich two-
rzenie sprowadza sie do sporzadzania notatek z wykorzystaniem stéw kluczy oraz ré6znego
rodzaju symboli. Sporzadzone w ten sposéb notatki sg bardziej przejrzyste od notatek spo-
rzagdzanych metoda tradycyjna.

Analizujgc przedstawione zagadnienia, warto zauwazyc¢, ze sg one $cisle ze sobg powig-
zane. Zapamietywanie i dokonywanie powtérek wspomagane jest sporzadzeniem odpowied-
nich notatek. Czytajac, czesto sporzadzamy notatki, ktére nalezy pdzniej przeczytac. Zapa-
mietanie zanotowanego tekstu nie jest mozliwe bez jego uwaznego przeczytania. Dopiero
odpowiednie powigzanie wymienionych elementdéw przetozy sie na efektywne uczenie sie.

PODSUMOWANIE

Zrozumienie istoty oraz znajomo$¢ réznorodnych metod uczenia sie moze niewatpliwie
przetozy¢ sie na tatwiejsze i szybsze uczenie sie. Kluczem do osiggniecia sukcesu jest

3 Zagadnienia zwigzane ze sporzadzaniem notatek — ich istota, zasady i metody — sg problemem dos¢ czesto
omawianym w literaturze (patrz m.in. Brzeskiewicz 2005). Sumaryczne zestawienie réznych metod notowania, ich
wady i zalety przedstawita rowniez w swoim artykule autorka — zob. Janowicz (2006).
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uswiadomienie sobie wtasnych preferencji dotyczacych uczenia sie oraz odpowiednie ksztat-
towanie czynnikéw majgcych wptyw na ten proces. Roéwnie wazny jest dobér odpowiednich
metod uczenia sie.

Warto jednak pamietaé, ze zrozumienie istoty procesu uczenia sie oraz praw nim rzadza-
cych moze zostaC wykorzystane réwniez w inny sposob. Nauczyciel odgrywa takze role
mentora — doradcy i w zwigzku z tym moze réwniez znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej koniecz-
ne bedzie udzielenie studentom wskazowek, w jaki sposob najefektywniej nauczy¢ sie pew-
nej partii materiatu. Jednoczes$nie nalezy pamietac, ze nie ma metod uniwersalnych — ,do-
brych dla wszystkich”. W procesie uczenia sie istotng role odgrywajg osobiste preferencje
uczacego sie.

Elementami Scisle powigzanymi z procesem uczenia sie sg rowniez dobra pamieé, umie-
jetnos¢ sprawnego czytania oraz sporzadzanie notatek. Efektywno$¢ procesu uczenia sie
zalezy wiec od ich odpowiedniego powigzania z osobistymi preferencjami i stylem uczenia sie.
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