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Abstract. Presented article shows a statistical analysis of touristic activity of pensioners and
annuitans households. In the article were complied selected criteria: an aim of travel, type and
seasonality of departures, reasons of abandonment and touristic equipment in households.
The research applies for 2005 and includes domestic departures, both short-term (max 4 days)
and long-term (5 day and more), and international departures as well.
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WSTEP

Druga potowa XX wieku i poczatek XXI wieku to okresy charakteryzujgce sie znacznym
wzrostem liczby osob starszych. W tym czasie w wielu krajach nasilito sie zjawisko zwane
starzeniem sie spoteczenstwa, bedace skutkiem wydtuzania sie zycia ludzkiego i malejgce-
go przyrostu naturalnego. Wedtug prognoz demograficznych do roku 2020 bedzie ponad
miliard os6b w wieku 60 i wiecej lat, co stanowi 1/6 ludnosci Swiata. Najszybciej zwiekszac
sie bedzie liczba osdb, ktére ukonczyty 80. rok zycia, starszych kobiet oraz starszych
mieszkancow wsi. Znaczna liczba panstw europejskich dotknieta jest zjawiskiem tzw. starosci
demograficznej. Dotyczy to rowniez Polski. W roku 1980 w ogdlnej liczbie ludnosci Polski
byto 13,3% ludzi, ktérzy ukonczyli 60 lat i wiecej. W 2006 roku udziat ten wynidst juz 17,6%.
Przewiduje sie, ze proces starzenia sie spoteczenstwa polskiego bedzie sie pogtebiaé i na-
sili sie znacznie w drugiej potowie XXI wieku. Szacuje sie, ze w 2050 roku w Polsce udziat
os6b w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej strukturze spoteczenstwa zwiekszy sie do 35,8%.
Wzrost populacji ludzi w starszym wieku powoduje, ze w wielu krajach obserwuje sie rosna-
ce zainteresowanie tg generacjg. Sytuacja zyciowa i problemy ludzi starych staty sie
przedmiotem badan oraz rozwazan teoretycznych pedagogow, psychologéw, socjologéw,
politykéw, ekonomistéw, demograféw. Starzejace sie spoteczenstwo i zaspokajanie jego
potrzeb staje sie rowniez wyzwaniem dla szeroko pojetego przemystu turystycznego. Agen-
cje turystyczne USA i Europy juz od wielu lat obserwujg, ze wsréd ich klientéw osoby star-
sze zaczynajg sie wysuwac na pierwsze miejsce.

W Swiatowej literaturze dotyczacej problematyki rekreacji ruchowej ludzi w starszym wie-
ku mozna znalez¢ setki artykutow poswieconych rekreacji sportowej; tylko nieliczne oma-
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wiajg problematyke rekreacji poprzez uprawianie turystyki (Lobozewicz i Bienczyk 2001).
Wiekszos¢ autoréw jest zgodna co do tego, ze istotne znaczenie dla formy fizycznej czto-
wieka majg styl i sposob zycia. Jedng z form aktywnosci ruchowej jest turystyka. Spowalnia
ona procesy starzenia sie ciata poprzez aktywnosc¢ ruchowg i chroni umyst przed starze-
niem sie poprzez zmiane wrazen (Napierata 2002). Ludzi w starszym wieku nalezy zachecac¢
do uprawiania turystyki o kazdej porze roku i dgzy¢ do wyrobienia trwatego nawyku aktywnos-
ci. Stereotyp spoteczny starego cztowieka jest jedng z przyczyn utrudnionego dotarcia do ich
Swiadomoéci. Ten stereotyp tworzy osoba izolowana z zycia spotecznego, niezdolna do sa-
modzielnego zycia, czesto schorowana i niedotezna. Autorzy zajmujacy sie problemem geria-
trii stwierdzajg, ze ludzie starsi bardzo chetnie uczestniczg w spotkaniach, wyjazdach czy
wycieczkach turystycznych. Turystyka moze staé sie elementem rehabilitacji geriatrycznej
(Sniadek 2007). Réwnie istotne sg dochody z turystyki, w ktérej uczestnicza ludzie starsi.

Naisbitt John (1995), piszac o podrézach jako o najwiekszym przemysle $wiata, twierdzi,
ze cechg charakterystyczng wspotczesnej turystyki jest m.in. wzrost liczby podrézujacych
emerytow. Jest to tym bardziej cenne, ze udziat grupy ludzi nalezacych do tzw. trzeciego
wieku moze réwniez, poza zwiekszeniem dochoddw z turystyki, prowadzi¢ do poprawy
funkcjonowania ruchu turystycznego — zaréwno krajowego, jak i zagranicznego, a lepsze
wyposazenie obiektéw (niezbedne dla ludzi starszych i o ograniczonej sprawnosci) moze
doprowadzi¢ do poprawy jakosci ustug korzystnych dla wszystkich podrézujacych. Ponie-
waz korzystanie z ustug biur turystycznych moze odbywac sie poza sezonem, zapewni pet-
ne wykorzystanie miejsc w istniejgcej bazie noclegowej.

Stopien uczestnictwa w turystyce, czesto$¢ wyjazdéw oraz ich standard jest jednym ze
wskaznikéw poziomu zycia ludnoéci. Celem artykutu jest statystyczna analiza aktywnosci
turystycznej gospodarstw domowych emerytéw i rencistéw w Polsce z uwzglednieniem wy-
branych kryteriéw: celu podrozy, rodzajéw i sezonowosci wyjazdow, przyczyn ich zaniecha-
nia oraz wyposazenia gospodarstw w sprzet turystyczny. Badanie dotyczy roku 2005; obej-
muje wyjazdy krajowe — zaréwno krotkotrwate (do 4 dni), jak i dtugoterminowe (5 dni i wie-
cej) i wyjazdy zagraniczne.

MATERIAL | METODY

Dane statystyczne na temat turystyki wyjazdowej emerytow i rencistdw zaczerpnieto
z badan ankietowych ,Turystyka i wypoczynek w gospodarstwach domowych” przeprowa-
dzonych przez Gtéwny Urzad Statystyczny w 2005 roku. Ankieta obejmuje informacje doty-
czace m.in. preferowanych przez osoby starsze sposobdw spedzania czasu przeznaczone-
go na wypoczynek, ich uczestnictwa w wyjazdach krajowych i zagranicznych, okreslenia
motywow, kierunkéw i sezonowosci tych wyjazdéw oraz — w przypadku osob niewyjezdza-
jacych — wyjasdnienia powoddw nieuczestniczenia w wyjazdach turystycznych.

Do opracowania materiatéw zastosowano metody opisowg i porownawczg. Wyniki przed-
stawiono w postaci tabel i wykresow.
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WYNIKI | DYSKUSJA

W 2005 roku istniato w Polsce 13 338 tysiecy gospodarstw domowych, sposrdod ktérych
39,4% stanowity gospodarstwa emerytow (26,7%) i rencistow (12,7%). Byly to gtdownie go-
spodarstwa bezdzietne — jedno- i dwuosobowe. 67,8% emerytéw to mieszkancy miast,
61,1% rencistéw réwniez zamieszkiwato miasta. Charakteryzujac ulubiony sposob spedza-
nia czasu wolnego, przeznaczonego na wypoczynek, ponad 36% badanych na pierwszym
miejscu wskazato stuchanie radia, muzyki i ogladanie telewizji. Na drugim miejscu deklaro-
wano wypoczynek bierny — opalanie sie, relaks (17,1%); prace na dziatce wybrato ponad
10% respondentéw. Aktywne formy spedzania wolnego czasu byly zdecydowanie mnigj
popularme wérdd badanych. Odwiedzanie muzeow, wystaw, zwiedzanie zabytkow i imprezy
objazdowe wskazato nieco ponad 3% badanych.

Gospodarstwa domowe emerytéw i rencistow, w poréwnaniu z innymi gospodarstwami,
charakteryzowaly sie dosc¢ stabym wyposazeniem w sprzet turystyczny. Okoto 32% emery-
téw miato samochdd osobowy, ponad 49% — rowery, plecaki turystyczne, ponad 30% — $pi-
wory i materace, okoto 20% — namiot, a ponad 9% — sprzet wedkarski. Niespetna 9% po-
siadato dziatke rekreacyjng. Gorzej wyposazone byly gospodarstwa domowe rencistéw:
tylko 20,1% miato samochdd, 50,6% — rower, 27,9% — plecaki turystyczne, Spiwory i mate-
race, 7,9% — sprzet wedkarski, a dziatke rekreacyjng — tylko 3%.

Strukture uczestnictwa gospodarstw domowych w Polsce w wyjazdach turystycznych
przedstawiono w tab. 1. Odsetek wyjezdzajgcych z gospodarstw rencistéw byt zdecydowa-
nie najnizszy w poréwnaniu z pozostatymi rodzajami gospodarstw domowych. Szczegodlnie
widoczne jest to w przypadku wyjazdow krajowych — zaréwno krotkoterminowych, jak i dtu-
goterminowych. Wiekszos¢ badanych nie uczestniczyta w wyjazdach turystycznych — doty-
czyto to 64,8% rencistow i 55,5% emerytéw. Gtdwne tego przyczyny to przede wszystkim:
brak srodkéw finansowych (48,4% rencistéw i 36,4% emerytéw), stan zdrowia (25,4% eme-
rytow i 22,0% rencistéw), brak zainteresowania wyjazdami turystycznymi (17,1% emerytow
i 14,0% rencistdéw) oraz obowigzki rodzinne (4,5% emerytow i 2,6% rencistéw).

Tabela 1. Gospodarstwa domowe uczestniczace w wyjazdach turystycznych w odsetkach gospo-
darstw w danej grupie w 2005 roku

Wyjazdy Wyjazdy
Wedtug gtéwnego Razem w kraju Za granice
zrodta utrzymania 2_4 dni 5 dni 1 dzien 2 dni
i diuzej i diuzej

Praca na stanowisku robotniczym 51,5 26,8 31,3 1,0 59
Praca na stanowisku nierobotniczym 76,9 44,0 50,9 3,0 19,4
Uzytkowanie gospodarstwa rolnego 38,9 21,7 23,9 0,0 4.1
Praca na wiasny rachunek 68.4 37.1 45,7 20 216
poza gospodarstwem
Emerytura 445 23,7 25,8 0,8 6,5
Renta 35,2 18,9 20,3 0,8 4,0
Swiadczenia spoteczne i alimenty 47,5 31,1 26,7 0,0 9,5
Wynajem, wtasnos¢ i inne przychody 43,3 24,3 25,0 0,0 0,0

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Turystyka i wypoczynek... (2005).
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Gtéwnym motywem wyjazdow emerytow i rencistdw poza miejsce zamieszkania byta
che¢ odwiedzin krewnych lub znajomych oraz wypoczynek i rekreacja (tab. 2). W przypadku
wyjazdow krétkotrwatych 8% badanych wyjezdzato na uroczystosci rodzinne, ktére stanowi-
ty cel podrézy rowniez wyjazdéw dtugoterminowych (4,1%). Religijny cel podrézy deklaro-
wato nieco ponad 5% ankietowanych. Prawie 10% badanych wybierato jako cel wyjazdow
trwajacych dtuzej niz 5 dni poprawe stanu zdrowia.

Tabela 2. Wyjazdy krajowe emerytéw i rencistéw wedtug celu podrézy w 2005 roku (w %)

Wyjazdy dtugoterminowe

Cel podrézy Wyjazdy krétkotrwate (5 dni | dtuze))
Wypoczynek, rekreacja, wakacje 14,4 37,5
Zwiedzanie (architektura, kultura, przyroda) 4.1 0,7
Uprawianie turystyki kwalifikowane;j 1,5 -
Odwiedziny u krewnych lub znajomych 63,1 45,3
Uroczystosci rodzinne 8,0 4.1
Zdobywanie umiejetnosci i ksztatcenie 0,1 0,3
Sprawy zawodowe, zatatwianie intereséw 0,4 0,1
Zdrowotny 0,3 9,8
Religijny 51 1,1
»Zielona” szkota - 0,3
Zakupy - -
Inny 3,0 0,7

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Turystyka i wypoczynek... (2005).

Tabela 3. Udziat zrealizowanych podrézy emerytéw i rencistéw wedtug miesiecy w 2005 roku (w %)

o Podréze krajowe Zagraniczne
Miesigce . o
krotkotrwate dtugoterminowe podroze turystyczne
Styczen 3,5 1,8 0,8
Luty 4,0 2,6 2,7
Marzec 7,3 4,0 2,3
Kwiecieh 6,6 29 50
Maj 11,1 7,3 9,0
Czerwiec 12,4 10,1 20,6
Lipiec 19,5 29,2 19,9
Sierpieh 15,9 25,4 16,7
Wrzesien 54 9,9 12,6
Pazdziernik 3,4 2,7 4,7
Listopad 3,6 1,3 0,6
Grudzien 7,4 2,7 51

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Turystyka i wypoczynek... (2005).

Wyjazdy turystyczne emerytéw i rencistow wykazywaty znaczng sezonowos¢, chociaz ska-
la tego zjawiska uzalezniona byfa od typu podrézy. Zdecydowanie najwieksza sezonowosé
cechowata podréze wakacyjne w kraju — od lipca do sierpnia byto odbywanych ponad 54%
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tych podrézy, przy czym szczyt przypadat w lipcu. Krajowe podréze krotkotrwate byty rozio-
zone bardziej rownomiernie — ich nasilenie rozpoczynato sie w maju i trwato do sierpnia. Jesli
chodzi o sezonowos¢ podrézy zagranicznych, okres bardziej intensywnego ruchu rozpoczy-
nat sie w maju i trwat do wrzesnia, przy czym szczyt wyjazdéw przypadat na czerwiec.

Wérdd obszarow odwiedzanych w czasie krajowych podrézy diugoterminowych i zagra-
nicznych zdecydowanie dominowaty wyjazdy do miasta. Takie wyjazdy stanowity niespetna
80% wszystkich wyjazdéw zagranicznych i ponad 30% podrézy krajowych (rys. 1).
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Rys. 1. Uczestnictwo emerytoéw i rencistéw w krajowych podrézach diugoterminowych i podrézach
zagranicznych wedtug charakteru odwiedzanego obszaru w roku 2005
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Turystyka i wypoczynek... (2005).

Drugim pod wzgledem popularnosci obszarem w przypadku podrézy krajowych byto mo-
rze (17,4%), a w przypadku podrézy zagranicznych — miejscowos¢ turystyczna (8%). Obszary
wiejskie stanowity cel 15,5% wszystkich podrézy krajowych i 2,4% podrdzy zagranicznych.

W przypadku krétkotrwatych podrézy krajowych zdecydowanie dominowaty podréze na
niewielkie odlegtosci — 38,8% podrézy zwigzanych byto z przebyciem dystansu nieprzekra-
czajacego w jedng strone 50 km, a w promieniu od 51 km do 100 km od miejsca zamiesz-
kania odbyto sie 23,8% tego typu podrozy (rys. 2).
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Rys. 2. Struktura podrézy krotkotrwatych i diugoterminowych emerytéw i rencistow wedtug odlegtosci
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Turystyka i wypoczynek... (2005).



10 I. Bak

Dla 79,4% podrozy krétkotrwatych dystans w jedng strone nie przekroczyt 200 km.
W przypadku podrozy wakacyjnych w kraju odlegto$¢ miejsc docelowych od miejsca za-
mieszkania rowniez byta stosunkowo niewielka. 25,6% celéw podrézy zlokalizowanych byto
w odlegtosci do 100 km, a az 61,2% — na dystansie nieprzekraczajgcym 300 km. Trzeba
jednak zauwazy¢, ze znaczacy byt réwniez udziat podrézy na odlegtos¢ od 301 do 500 ki-
lometrow — stanowity one 23,8% wszystkich podrozy.

Z punktu widzenia rynku turystycznego podstawowe znaczenie ma charakterystyka
ustug nabywanych w zwigzku z podrézami. Podstawowy element tych ustug stanowig ustugi
noclegowe. Podrozujacy emeryci i rencidci stosunkowo rzadko korzystali z komercyjnej ba-
zy noclegowej. Zdecydowanie najczesciej wykorzystywanym miejscem noclegéw byty
mieszkania krewnych i znajomych. Dotyczyto to zwlaszcza podrézy zagranicznych (61,9%)
oraz dlugoterminowych podrézy turystycznych w kraju, w trakcie ktérych ten rodzaj zakwa-
terowania wybrano w 55,9% podrézy. Innym popularnym rodzajem zakwaterowania pod-
czas podrézy zagranicznych byty hotele, motele, zajazdy i pensjonaty — dotyczyto to 28,7%
podrézy. W przypadku krajowych podrézy wakacyjnych ten rodzaj zakwaterowania dotyczyt
4,3% podrézy. Zauwazalny udziat w swiadczeniu ustug noclegowych w podrézach krajo-
wych mialy takze wynajete kwatery prywatne (10,2%), osrodki wczasowo-wypoczynkowe
(9,9%) oraz sanatoria i zaktady lecznicze (8,6%).

Oproécz ustug noclegowych drugim podstawowym elementem rynku turystycznego sg
ustugi posrednicko-organizatorskie. Z ustug tych najczesciej korzystano w przypadku po-
drézy wakacyjnych za granice (rys. 3). Z jakiejs formy tych ustug korzystano podczas przy-
gotowywania 44,8% tego typu podrézy, przy czym najczesciej (22,1%) korzystano z pet-
nych pakietow, a jesli wybierano pojedyncze ustugi, to byt to gtéwnie transport (16,9%)
i noclegi (6,6%). Korzystanie z ustug posrednicko-organizatorskich byto dos¢ popularne takze
w przypadku podrézy wakacyjnych w kraju — dotyczyto to 21,8% takich podrézy. W 8,4% byty
to petne pakiety turystyczne, a w przypadku wykupywania pojedynczych ustug — gtdwnie
noclegi (11%). W przypadku krotkotrwatych podrézy w kraju korzystanie z ustug posrednic-
twa byto zdecydowanie rzadsze i dotyczyto tylko 8,6% podrdzy, przy czym najchetniej wy-
kupywano noclegi (dla 5,3% podrézy) i transport (3,1% podrézy), a z petnego pakietu tury-
stycznego skorzystano jedynie w 0,7%.
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Rys. 3. Struktura podrézy krajowych (krétkoterminowych i dtugoterminowych) i zagranicznych emerytow
) i rencistow wedtug rodzajéw zakupionych ustug
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie; Turystyka i wypoczynek... (2005).
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Emeryci i rencisci najczesciej korzystali z nastepujacych form wyjazdéw: z wycieczki lub
imprezy objazdowej, wyjazdow na dziatke, wczasy i pielgrzymki. W przypadku podrozy krot-
kotrwatych ta pierwsza forma miata najwiekszy udziat w podrézach — stanowita 13,6%. Na
kolejnym miejscu znalazly sie wyjazdy na dziatke (13,5%) i pielgrzymki (3,5%). W przypad-
ku krajowych podrozy wakacyjnych dominowaty wczasy (26,1%); wycieczki i imprezy ob-
jazdowe stanowity jedynie 5% wszystkich podrdzy. Inaczej byto w przypadku podrézy za-
granicznych. W tym przypadku najpopularniejsze byty wycieczki i imprezy objazdowe
(33,8%), na drugim miejscu znalazty sie wczasy — z udziatem na poziomie 12%.

W przypadku wszystkich rodzajéw podrézy podstawowe znaczenie jako Srodek transpor-
tu wykorzystywany na dojazd do miejsca docelowego miat samochdd osobowy. Najczesciej
wykorzystywany byt on w trakcie podrézy krajowych i to zaréwno krétkotrwatych, jak i wa-
kacyjnych. Stosunkowo popularne byly rowniez kolej i linie autobusowe. Podréze zagra-
niczne charakteryzowaty sie nieco odmienng strukturg wykorzystania srodkéw transportu.
Z autokaru skorzystano w przypadku 40,2% podrézy, z samochodu osobowego — w przy-
padku 32% podrézy, a z samolotu — w trakcie 17,4% podrézy.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze emeryci i rencisci w Polsce uczestnicza w impre-
zach turystycznych nie tak czesto jak inni mieszkancy kraju. W poréwnaniu z catg populacjg
Polakéw zdecydowanie rzadziej i na krotszy okres wyjezdzajg oni w celach turystyczno-
-wypoczynkowych, znacznie czesciej — w odwiedziny do krewnych lub znajomych. Najcze-
Sciej podrézujg do miast i nad morze, rzadziej w gory i do miejscowosci turystycznych. Gtow-
nymi powodami nieuczestniczenia polskich seniorow w konsumpciji turystycznej zazwyczaj sg
powody finansowe, choroba, podeszty wiek, a takze brak ochoty i potrzeby wyjazdu.

Zwiekszenie populacji osob w starszym wieku jest nieunikniony. Powodem tego jest za-
rowno wydtuzanie sie ludzkiego zycia, jak i zmniejszanie sie liczby urodzen. Pozytywny
wpltyw aktywnosci turystycznej na zdrowie i samopoczucie osob starszych jest niezaprze-
czalny i potwierdzony wieloma wynikami badan. W przypadku ustug turystycznych profil
demograficzny poszczegdlnych segmentéw rynku winien wyraznie réznicowaé oferte ustu-
gowg przedsiebiorstw turystycznych. Jednak polska oferta turystyczna, ukierunkowana na
specyficzne potrzeby i mozliwosci emerytdéw i rencistow, jest relatywnie skromna, mimo ze
seniorzy stanowig coraz liczniejsza i w zwigzku z tym coraz silniejszg pod wzgledem poten-
cjatlu nabywczego grupe konsumentow. W panstwach Europy Zachodniej oraz w USA od
kilku lat obserwuje sie zwiekszajgce sie zainteresowanie branzy turystycznej obstugg rynku
senioréw czego efektem jest stosunkowo wysoki poziom konsumpciji turystycznej tej grupy
wiekowej. Polscy seniorzy na tle senioréw zachodnioeuropejskich czy amerykanskich,
a takze innych grup wiekowych wykazujg niski poziom konsumpcji turystycznej. Gtéwng
przyczyng tej sytuacji jest nie tylko staba sita nabywcza wspoétczesnego polskiego seniora,
ale réwniez wyznawany przez niego system wartosci, w ktérym turystyka oraz inne formy
spedzania czasu wolnego zajmujg relatywnie niskie pozycje.

Obecnie wiele podmiotow gospodarczych dziatajgcych w sektorze turystyki funkcjonuje
na rynku intuicyjnie, bez znajomosci grup docelowych, do ktérych adresowane sg poszcze-
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golne produkty rynkowe. Polski senior turysta nie jest jeszcze podmiotem wiekszego zainte-
resowania ze strony branzy turystycznej, poniewaz jego mozliwosci nabywcze (zdaniem
przedstawicieli branzy) sg relatywnie najnizsze wsréd grup konsumentéw. Dlatego niewiele
jest tez ofert dla oséb starszych. Biorac jednak pod uwage zaréwno potencjat nabywczy
ciggle powiekszajacego sie rynku seniorow, jak i ich czas wolny, nalezy stwierdzi¢, ze
zwiekszajgca sie liczba osob starszych moze by¢ poteznym zrédtem koniunktury dla bardzo
preznie rozwijajacego sie przemystu turystycznego. Niezbedne jest w zwigzku z tym prze-
prowadzenie badah dotyczacych konsumpcji turystycznej, ktére mogtyby dostarczy¢ wielu
cennych informacji o motywach i zachowaniach konsumpcyjnych turystéw oraz o wydat-
kach przeznaczonych przez te grupe na wypoczynek.
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